Plantas medicinales

Indigestion, resaca, plantas medicinales

La indigestion es un trastorno que ocurre durante el proceso de digestion motivado generalmente por una comida pesada
acopafiada por bebidas alcoholicas.

Se manifiesta a través de un malestar, dolor o ardor en la parte superior del abdomen que, en ocasiones, va
acompafiada con una sensacién de llenura, nauseas, pesadez o eructos y hasta vémito y diarrea. En estas fechas es
comUn gque pasemos por esta situacion.

A continuacon compartiremos distintas practicas que se llevan a cabo desde hace afios en muchos hogares.

Comer un trozo de rdbano (Rhapanus sativus).

Tomar una infusién de jengibre, manzanilla, perejil, menta o anis. Da muy buenos resultados.

Echar en un vaso de agua caliente una cucharada de miel y dos de vinagre de manzana. Mezclar y beber.

Beber una infusion de romero.

La resaca es el cuadro de malestar general que padece al otro dia de quien ha bebido alcohol en exceso, y se manifiesta
manifiesta: Ojos rojos. Flatulencias. Dolor de cabeza, causado por: deshidratacion de las meninges, dilatacion de los vasos
sanguineos, disminucién de la glucosa. Sed intensa, que se origina como una respuesta del cuerpo a la deshidratacién.
Dolor abdominal y muscular, lo que se traduce en sensacion de debilidad. En algunos casos diarrea. En casos extremos
se pueden producir convulsiones e incluso llegar al coma.

Para esta afeccion se aconsejan los remedios caseros anteriormente mencionados ademas de comer alcachofa,
hidratarse bien y descansar.

Coma de todo un poco sin exagerar y beba con moderacidn, esa es la mejor manera de prevenir los problemas
digestivos. Todos lo excesos son malos.
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